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Nos calendriers de menus et spéciaux sont disponibles au 20 de chaque mois: imprimés à la boutique ou sur notre site internet.
Vous désirez les recevoir automatiquement par courriel?  Dites-le nous!

Menu                  de septembre 2009
Pour planifier vos repas et profiter des meilleurs prix!
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Lasagne 4 personnes
1 baguette
1 tarte aux fruits
4 boissons

Lasagne 4 personnes
1 baguette
1 tarte aux fruits
4 boissons

Quiches 4-5 personnes
Lorraine, épinards ou 
poireaux

Pâté chinois  4 personnes
1 baguette
1 tarte au sucre
4 boissons

Pâté chinois  4 personnes
1 baguette
1 gâteau aux carottes
4 boissons
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Tartes maison

Pommes et poires
Fraises et mûres
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Pain aux olives
Pain carottes et lin
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Gratin d’aubergines
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Vol-au-vents,
sauce au poulet
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Boeuf braisé
au légumes
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Riz au safran
façon paëlla
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Poulet aux abricots
Pâtes au beurre
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Boeuf à la crème
Couscous persillé
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Poivrons farcis

2424

Blanquette de 
veau à l’aneth
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Boeuf bourguignon
Pâtes au beurre

N’oubliez pas de
commander!

450-621-7918
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Le temps vous manque?
Nous l’avons compris!
Le temps vous manque?
Nous l’avons compris!

Le souper
est servi!

Repas complet servant 4 à 5 personnes.  

Réserver votre repas la veille vous permettra d’avoir le plat principal 
prêt à être chauffé (environ 25 minutes) ainsi que d’avoir le choix du 
dessert dans ce qui vous sera proposé.
Si non, le plat principal sera congelé et il faudra prévoir
45 minutes pour le réchauffer.

Dans la grille de ce dépliant, nous avons indiqué uniquement les plats
mijotés sur place, répondant à la demande d’une clientèle désireuse
de savoir quand Magali fera un de ses bons plats!
Ces plats seront au menu du jour pour vos repas pris sur place,
mais également offerts pour emporter. 

Pour une réception prévue ou des boites à lunch
à organiser,  demandez à ce que nous vous cuisinons et réservons 
des portions du plat au menu.  Commandez trois jours à l’avance s.v.p..

Spécial
du jour!

Nous avons inclus dans notre calendrier les spéciaux pour qu’une fois de plus vous 
puissiez organiser vos repas. Déjà, nos prix sont déjà très compétitifs, souvent moins
cher que dans d’autres boutiques et incluant plusieurs gratuités (conseils, emballages 
cadeaux, produits en promotion). Ajoutez à cela un rabais de 20% et vous obtenez un
excellent prix!

Le lunchest servi!

Heureux Balsamique
Mouillette d’huile d’olive et de 
vinaigre balsamique                                   5$

Bol réconfortant
Potage accompagné de pain et de fromage
                                                                       6$

Collation du Samedi
Pain grillé* accompagné de fruits et 
de confitures                                                7$

Collation du Dimanche
Pain grillé* accompagné de fruits, 
confitures et fromage                                  9$

Verdure Érable Balsamique
Laitues mélangées, vinaigrette 
érable-balsamique maison
Servie avec fromage et pain                       8$

Croûte farcie de Magali 
Pain garni de fine charcuterie, tomates 
et fromage, le tout grillé et servi avec 
laitues balsamiques et fruits frais      10$

Plaisirs de Fromager
Sélection de quatre fromages servis avec 
laitues balsamique, fruits, pain 
gourmet et gelée                                    10$

Assiette de Monsieur Émile
Saumon fumé Monsieur Émile 
accompagné de laitues balsamique, 
fromage et pain gourmet                     15$

Assiette du Bonheur
Sélection de fromages, saumon fumé 
Monsieur Émile, laitues balsamique, 
fruits frais et pain gourmet                  17$

Plat cuisiné de votre choix,
selon la disponibilité,

 servi avec potage ou salade en entrée,
thé, café, jus ou boisson gazeuse

Riz au poulet
Cannellonis gratinés

Fettuccinis sauce Alfredo
Lasagne 2 saucisses

Crêpe aux fruits de mer
Pâté chinois

Boeuf braisé aux poireaux
Boeuf bourguignon  

Cigares au chou
Tortellinis sauce Cardinale
Lasagne aux fruits de mer

*Selon la disponibilité, choix de pain:
baguette blanche, noix de Grenoble, noisettes-raisins ou 12 grains

Repas chauds complets
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Repas légers et collations disponibles en tout temps

Sélection de collations sucrées 
à essayer absolument!
(Viennoiseries, pâtisseries et confiseries)
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